
ФГОС ДО 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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ФАОП ЗПР 

Старшая группа 

ФАОП ЗПР 

Подготовительная группа 

Задачи  Планируемые результаты 

Сенсорное развите 

Задачи: 

формировать представления о 
форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов 

окружающего мира; формировать 
сенсорную культуру; 

 

Задачи, актуальные для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

развитие анализирующего 

восприятия при овладении 

сенсорными эталонами; 
 

п.34.4.2.2. 

Самостоятельно совершает 

обследовательские действия (метод 
практического примеривания и 

зрительного соотнесения). 

Выстраивает сериационный ряд, 
ориентируясь на 

недифференцированные признаки 

величины (большой-маленький), 
сравнивает некоторые параметры 

(длиннее-короче). Называет цвета 

спектра, некоторые оттенки, пять 

геометрических плоскостных фигур. 
Знает и находит шар, куб, призму. В 

процессе самостоятельной 

предметной и предметно-
исследовательской деятельности 

активно познает и называет 

свойства и качества предметов, сам 

сравнивает и группирует их по 
выделенным признакам и объясняет 

принцип группировки, может 

выделять нужный признак (цвет, 
форму, величину, материал, фактуру 

поверхности) при исключении 

лишнего. Доступно использование 
сенсорных эталонов для оценки 

свойств предметов; описание 

предмета по 3-4-м основным 

свойствам; отражение признаков 
предметов в продуктивных видах 

деятельности. 

п.34.4.2.3. 

Осваивает сенсорные эталоны: 

называет цвета спектра, оттенки, 
некоторые промежуточные цвета 

(коричневый, сиреневый), 

ахроматические цвета (черный, 
серый, белый), может выстраивать 

сериационный ряд, оперировать 

параметрами величины (длина, 
высота, ширина). Знает и называет 

геометрические фигуры и тела, 

используемые в конструировании: 

шар, куб, призма, цилиндр. Узнает 
на ощупь, определяет и называет 

свойства поверхности и материалов. 

Самостоятельно осуществляет 
классификацию, исключение 

лишнего на основе выделения 

признаков. Может ориентироваться 

в двух признаках и, совершая 
группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. 

 

п.34.4.2.4. 

Ребенок демонстрирует знание 

сенсорных эталонов и умение ими 
пользоваться. Доступно: различение 

и называние всех цветов спектра и 

ахроматических цветов; 5-7 
дополнительных тонов, оттенков 

цвета, освоение умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и 
оттенка; различение и называние 

геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб), 

выделение структуры плоских и 
объемных геометрических фигур. 

Осуществляет мыслительные 

операции, оперируя наглядно 
воспринимаемыми признаками, сам 

объясняет принцип классификации, 

исключения лишнего, сериационных 

отношений. Сравнивает элементы 
сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. 

Осваивает параметры величины и 
сравнительные степени 

прилагательных (длиннее - самый 

длинный). 
 

Развитие познавательно- Проявляет познавательный интерес Любознателен, любит Проявляет интерес к окружающему, 



исследовательской деятельности  

Задачи: 
развитие познавательно-

исследовательской, предметно-

практической деятельности: 
формировать познавательные 

интересы и познавательные 

действия ребенка в различных видах 

деятельности; развивать 
познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов 

окружающего мира и 
экспериментирование с ними) 

деятельность; 

 

Задача, актуальная для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

формирование системы умственных 

действий, повышающих 
эффективность образовательной 

деятельности; 

формировании е предпосылок 
учебной деятельности; 

в процессе общения с 

педагогическим работником и 
другими детьми: задает вопросы 

поискового характера (Что будет, 

если...? Почему? Зачем?). 
Самостоятельно выполняет задания 

на уровне наглядно-образного 

мышления. Использует эталоны с 

целью определения свойств 
предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина). Определяет 

последовательность событий во 
времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. 

Понимает замещение конкретных 
признаков моделями. Осваивает 

практическое деление целого на 

части, соизмерение величин. Знает 

свойства жидких и сыпучих тел. 
Использует мерку для измерения их 

количества. 

экспериментировать, способен в 

процессе познавательно-
исследовательской деятельности 

понимать проблему, анализировать 

условия и способы решения 
проблемных ситуаций. Может 

строить предвосхищающие образы 

наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие 
зависимости между объектами: 

сохранение и изменение, порядок 

следования, преобразование, 
пространственные изменения. 

 

любит экспериментировать вместе 

со педагогическим работником. 
Отражает результаты своего 

познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя 
и применяя наглядные модели. С 

помощью педагогического 

работника делает умозаключения 

при проведении опытов (тонет - не 
тонет, тает - не тает). Может 

предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, 
опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания. 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Задачи: 
Формировать представления о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве 

и времени, причинах и следствиях); 
формировать первичные 

математические представления; 

 

Задача, актуальная для работы с 

Различает, из каких частей 

составлена группа предметов, 

называет их характерные 
особенности (цвет, величину, 

форму). Считает до 5 

(количественный счет), может 
ответить на вопрос "Сколько всего?" 

Сравнивает количество предметов в 

группах на основе счета (в пределах 
5), а также путем поштучного 

соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определяет, 

каких предметов больше, меньше, 

Считает (отсчитывает) в пределах 5. 

Пересчитывает и называет итоговое 

число. Правильно пользуется 
количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 5), 

отвечает на вопросы: "Сколько?", 
"Который по счету?". Уравнивает 

неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление 
единицы). Сравнивает 2-3 предмета 

практически: контрастные (по 

длине, ширине, высоте, толщине); 

проверяет точность определений 

Устанавливает связи и отношения 

между целым множеством и 

различными его частями (частью); 
находит части целого множества и 

целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, 
порядковый счет). Называет числа в 

прямом (обратном) порядке в 

пределах 10. Соотносит цифру (0-9) 
и количество предметов. Называет 

состав чисел в пределах 5 из двух 

меньших. Выстраивает "числовую 

лесенку". Осваивает в пределах 5 



дошкольниками с ЗПР: 

развитие математических 
способностей и мыслительных 

операций у ребенка; 

 

равное количество. Сравнивает два 

предмета по величине (больше - 
меньше, выше - ниже, длиннее - 

короче, одинаковые, равные) на 

основе примеривания. Различает и 
называет круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, шар, 

куб; знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в 
пространстве по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди - сзади; 

далеко - близко); понимает и 
правильно употребляет некоторые 

предлоги, обозначающие 

пространственные отношения 
предметов - на, в, из, под, над. 

Определяет части суток, связывая 

их с режимными моментами. 

 

путем наложения или приложения; 

размещает предметы различной 
величины (до 1 до 3) в порядке 

возрастания, убывания их величины 

(матрешек строит по росту). 
Использует понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов 

(красная башенка самая высокая, 

синяя - пониже, а желтая -самая 
низкая. Понимает и называет 

геометрические фигуры и тела: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб, 
детали конструктора. Выражает 

словами местонахождение предмета 

по отношению к себе, другим 
предметам; знает правую и левую 

руку; понимает и правильно 

употребляет предлоги в, на, под, 

над, около. Ориентируется на листе 
бумаги (вверху - внизу, в середине, в 

углу); называет утро, день, вечер, 

ночь; имеет представление о смене 
частей суток. Понимает значения 

слов вчера, сегодня, завтра. 

состав числа из единиц. Составляет 

и решает задачи в одно действие на 
сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими 

знаками. Различает величины: длину 
(ширину, высоту), объем 

(вместимость). Выстраивает 

сериационный ряд из 7-10 

предметов, пользуется степенями 
сравнения при соотнесении 

размерных параметров (длиннее - 

короче). Измеряет длину предметов, 
отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает 
зависимость между величиной меры 

и числом (результатом измерения); 

делит предметы (фигуры) на 

несколько равных частей; 
сравнивает целый предмет и его 

часть; различает, называет и 

сравнивает геометрические фигуры. 
Ориентируется в окружающем 

пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола), 
обозначает взаимное расположение 

и направление движения объектов. 

Определяет и называет временные 

отношения (день - неделя - месяц); 
знает название текущего 

месяца года; последовательность 

всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

Задачи: 

формировать первичные 

Имеет представления о самом себе и 

членах своей семьи. Сформированы 

первичные представления о малой 

родине (родном городе, селе) и 

Осваивает представления о себе и 

семье: о своих имени, фамилии, 

поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях 

Сформированы представления о 

себе, о своей семье, своем доме. 

Имеет представление о некоторых 

социальных и профессиональных 



представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, об их 

взаимосвязях и закономерностях; 
поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в проектной и 

познавательной деятельностях. 

 

Задача, актуальная для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

формирование мотивационно-
потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного 

компонентов познания; 
развитие познавательной 

активности, любознательности; 

 

родной стране: знает названия 

некоторых общественных 
праздников и событий. Знает 

несколько стихов, песен о родной 

стране. Знаком с новыми 
представителями животных и 

растений. Выделяет разнообразные 

явления природы (моросящий 

дождь, ливень, туман) Распознает 
свойства и качества природных 

материалов (сыпучесть песка, 

липкость мокрого снега). 
Сравнивает хорошо знакомые 

объекты природы и материалы, 

выделяет признаки отличия и 
единичные признаки сходства. Знает 

части растений и их назначение. 

Знает о сезонных изменениях в 

неживой природе, жизни растений и 
животных, в деятельности людей. 

Различает домашних и диких 

животных по существенному 
признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а 

домашних кормит человек). Знает о 
среде обитания некоторых 

животных и о месте произрастания 

некоторых растений. Отражает в 

речи результаты наблюдений, 
сравнения. Способен к объединению 

предметов в видовые категории с 

указанием характерных признаков 
(чашки и стаканы, платья и юбки, 

стулья и кресла). 

 

членов семьи, профессиях 

родителей (законных 
представителей). Овладевает 

некоторыми сведениями об 

организме, понимает назначения 
отдельных органов и условий их 

нормального функционирования. 

Сформированы первичные 

представления о малой родине и 
родной стране. Освоены 

представления о ее столице, 

государственном флаге и гербе, об 
основных государственных 

праздниках, ярких исторических 

событиях, героях России. Понимает 
многообразие россиян разных 

национальностей, есть интерес к 

сказкам, песням, играм разных 

народов, толерантность по 
отношению к людям разных 

национальностей. Имеет 

представления о других странах и 
народах мира, есть интерес к жизни 

людей в разных странах. Увеличен 

объем представлений о 
многообразии мира растений, 

животных. Знает о потребностях у 

конкретных животных и растений 

(во влаге, тепле, пище, воздухе, 
месте обитания и убежище). 

Сравнивает растения и животных по 

разным основаниям, признакам и 
свойствам, относит их к 

определенным группам: деревья, 

кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые. Устанавливает 

ролях людей. Достаточно освоены 

правила и нормы общения и 
взаимодействия с детьми и 

педагогическими работниками в 

различных ситуациях. Освоены 
представления о родном городе - его 

названии, некоторых улицах, 

некоторых архитектурных 

особенностях, 
достопримечательностях. Имеет 

представления о родной стране - ее 

государственных символах, 
президенте, столице. Проявляет 

интерес к ярким фактам из истории 

и культуры страны и общества, 
некоторым выдающимся людям 

России. Знает некоторые 

стихотворения, песни, некоторые 

народные промыслы. Есть 
элементарные представления о 

многообразии стран и народов мира, 

особенностях их внешнего вида 
(расовой принадлежности), 

национальной одежды, типичных 

занятиях. Осознает, что все люди 
стремятся к миру. Есть 

представления о небесных телах и 

светилах. Есть представления о 

жизни растений и животных в среде 
обитания, о многообразии 

признаков приспособления к среде в 

разных климатических условиях (в 
условиях жаркого климата, 

пустыни, холодного климата). 

Понимает цикличность сезонных 

изменений в природе (цикл года как 



признаки отличия и некоторые 

признаки сходства между ними. 
Есть представления о неживой 

природе как среде обитания 

животных и растений. 
Устанавливает последовательность 

сезонных изменений в неживой и 

живой природе, в жизни людей. 

Накоплены представления о жизни 
животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, 

на севере. Знает и называет 
животных и их детенышей. 

Понимает разнообразные ценности 

природы. При рассматривании 
иллюстраций, наблюдениях 

понимает основные отношения 

между объектами и явлениями 

окружающего мира. Адекватно 
отражает картину мира в виде 

художественных образов. 

 

последовательная смена 

времен года). Обобщает с помощью 
педагогического работника 

представления о живой природе 

(растениях, животных, человеке) на 
основе существенных признаков 

(двигаются, питаются, дышат, 

растут и развиваются, 

размножаются, чувствуют). 
Осведомлен о необходимости 

сохранения природных объектов и 

собственного здоровья, старается 
проявлять бережное отношение к 

растениям, животным. Понимает 

ценности природы для жизни 
человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей. 

Демонстрирует в своих 

рассуждениях и продуктах 
деятельности умение решать 

познавательные задачи, передавая 

основные отношения между 
объектами и явлениями 

окружающего мира с помощью 

художественных образов. 
Рассказывает о них, отвечает на 

вопросы, умеет устанавливать 

некоторые закономерности, 

характерные для окружающего 
мира, любознателен. 

 

 

 


